MENUS SEMANA




LUNES 11

PRIMEROS PLATOS

7 Ensalada de pasta con queso de cabra y cecina
2 Garbanzos con callos
3 Berenjena rellena de verdura

SEGUNDOS PLATOS

14 Bacalao al horno con pimientos

15 Pimientos rellenos de carne

6 Solomillo de cerdo al Pedro Ximénez
POSTRES

17 Tarta de caramelo

8 Yogur de sabores

79 Fruta



MARTES 12

PRIMEROS PLATOS

27 Revuelto de morcilla y piquillos
22 Lentejas con morcilla
23 Ensalada tropical

SEGUNDOS PLATOS

24 Dorada al horno
25 Escalopines de lomo con champifiones
26 Alitas de pollo marinadas
POSTRES
27 Natillas
28 Tarta de ardndanos

29 Fruta



MIERCOLES 13

PRIMEROS PLATOS

37 Lasafia de carne con espinacas
32 Ensalada mixta
33 Paella de pollo

SEGUNDOS PLATOS

34 Pollo al limén

35 Croquetas de cecina

36 Merluza en salsa verde
POSTRES

37 Flan de queso

38 Rosquillas

39 Fruta



JUEVES

PRIMEROS PLATOS

47 Patatas con bacalao
42 Alubias blancas con almejas
43 Crema de calabacin

SEGUNDOS PLATOS

44 Trucha a la navarra

45 Albondigas de ternera

46 Huevos rotos con queso y bacon
POSTRES

47 Tarta de chocolate

48 Membrillo con queso fresco

49 Fruta

14



